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「リハビリテーションマネジメント」という言
葉の受け止め方は、それぞれの立場や状況で変
わるかもしれない。皆さまはいかがだろうか。

効果的な取り組みと感じているか、やるべ
き業務と割り切っているか、貴重な収入源と
考えているか、あるいは時間ばかりとられる面
倒な手間だと辟

へき

易
えき

しているか。
古い話になってしまうが、リハビリは実施自

体が加算であり価値であった。実際にはリハ
ビリを運動そのものと考える人のほうがいま
でも一般的ではないかと思う。

リハビリマネジメントでは「説明」「会議」「計
画」「情報提供」「助言」「報告」という言葉が、
これでもかというほど並ぶ。当然そこには時間

と手
て

間
ま

隙
ひま

も、もれなくついてくる。この価値を
どう受け止めるかで、この取り組みへの見え
方が変わってくるだろう。

残念ながら私にはこの限られたスペースの
なかに、それを専門的に解説する力はない。

ただ、自分のことを真剣に考えてくれ、たく
さんのプロが話し合いをしてくれ、現状と今後
について丁寧に伝えてくれ、自分に向けたアド
バイスをくれる。そんな人たちと出会えたら、
私だったらとてもうれしいだろうなと思う。

これは他にはできない老健施設としての特
別サービスだ。老健施設であることを最大限
に活かしてたくさんの人を喜ばせ、元気にして
いこう。� 全老健広報情報委員　小林良成
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高齢者の尊厳を
守り抜く
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