
（文例：リハビリ職） 

 
 

目指せ在宅復帰 ! チームケアでがんばろう !  

リハビリ職 氏名 ○○ ○○ 

―老健施設での役割、やりがい 

 老健施設でのリハビリ職の関わり方は在宅復帰を想定し、ご本人様の

希望やご家族様の意向を聴取して多職種で目標設定をして援助していく事

にあります。ご本人様のリハビリ意欲を引き出すことも仕事の一貫だと

思います。機能訓練ばかりでなく精神面でフォローしていく事も大切な

役割です。 

 利用者様と一番関わりが深い介護職、医療、身体面で関わる看護師、

家族様、ご本人様の相談役の支援相談員との蜜な関わりを持って 1 人の

利用者様の自立に向けた支援チームケアをつくらなければいけません。

回復期と違い生活リハビリである為、リハビリ独自に機能訓練を進めても

目標達成にはなりません。 

―新入職員へのエール、メッセージ 

 残りの人生をどの様に生きていくか、誰しも人の手を借りずに生活したい

と願っているはずです。環境設定、補助具、自助具の選定をしっかり見極め

一人でも多く希望に沿った生活を成し遂げられる様に働きかけてください。

ご利用者様や家族との信頼関係を作り成し遂げる事に大きな役割があると

思います。 

 今後も新人スタッフのみなさんと一緒に頑張っていけたらと思います。 


